
Adrenal Team
220 rue de la Condamine - 30220 St Laurent d’Aigouze

Association Loi 1901 affiliée à la Fédération Française E.P.V.G.
contact@adrenalteam.com

LUNDI MERCREDI JEUDI

9h30
10h30

ACTI’MARCH’
(en extérieur)

9h10
9h55

BABY GYM

Assistantes 
maternelles

et bébés
9 mois-3 ans

9h30
10h30

ACTI’MARCH’
(en extérieur)

10h00
10h45

BABY GYM

Parents Bébés
9 mois-3 ans

10h50
11h35

BABY GYM

Parents Bébés
9 mois-3 ans

14h00
15h00

ADRENAL GYM

Senior

15h00
16h30

ADRENAL GYM

Senior 
autonome

17h00
18h00

ADRENAL GYM

Senior
17h00
17h45

GYM ÉVEIL

Enfants 3-4 ans

18h00
19h00

GYM KID’S

Enfants 7-12 ans
17h45
18h30

GYM KID’S

Enfants 5-6 ans

Planning 2017-2018

Salle
Vincent
Scotto

Information
Inscription

Prenez contact
06 27 03 24 70

Gymnastique volontaire pour tous !

Gym Seniors

ACTI’MARCH’

BABY Gym

KID’S Gym & Éveil


