Bienvenue 3 la Fédération du

Sp()\(’t Sa“té

Votre club est membre de la Fédération Francaise
d’Education Physique et de Gymnastique
Volontaire

Depuis de trés nombreuses années, la Fédération s’est engagée dans lalutte contre
la sédentarité. Son concept Sport Santé, c'est d'abord la recherche du bien-étre,
de I'épanouissement personnel et collectif, du développement des capacités de

chacun. Tout cela passe par une meilleure connaissance du corps.
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L'atout sport
pour ma

Partout en France, prés de chez vous ou de
votre lieu de travail, retrouvez votre club de
Gymnastique Volontaire

www.sport-sante.fr

Ce document a été imprimé selon des normes permettant de limiter son impact sur lenvironnement - Couverture : © David Bergelin - tandM  www.tand-m.com
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Fédération Francaise o
Votre association EPGV :

Contact :

FEDERATION FRANCAISE D’EDUCATION
PHYSIQUE ET DE GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
46-48 rue de Lagny 93100 Montreuil
contact@ffepgv.fr / www.sport-sante.fr
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a Gymnastique Le plein d’activiiés
Volontaire, pounr tonies vos envies

GARDEZ LA FORME TONIFIEZ VOTRE SILHOUETTE
AVEC DES ACTIVITES GRACE A DES ACTIVITES
Progr‘essez ‘a SANTE ET BIEN-ETRE EFFICACES
Gymnastique douce * Marche nordique
votre vvilhane... S 7en e
Laissez-vous guider par nos animateurs Stt:etch.ing * Cros.s Training
dipldmés pendant votre séance de Gymnastique Tai-Chi * Footing...
Volontaire. Randonnée pédestre...

e gvaaCcEe 1l
séance complete

Nos séances sont multisports, c’est-a-dire
NOS ATOUTS ’ suffisamment diversifiées pour que vous puissiez
QUI FONT LA DIFFERENCE... prendre du plaisir et toujours progresser. Nous

vous proposons d'améliorer équilibre, coordination,

e Les derniéres techniques tonus musculaire, souplesse et endurance.
tendances Quel que soit votre niveau, vous bénéficierez d'un >
: accompagnement personnalisé en salle comme DEFOULEZ-VOUS
* La dynamique du groupe en extérieur. AVEC DES ACTIVITES

- L (o CHOREGRAPHIEES
prix

Step

Salsa

Cardio Boxing

Gliding

Rope Skipping....

e La variété des activités
proposées

¢ Des animateurs diplémés
et professionnels

* 'accompagnement
personnalisé
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