a la Fédération Francaise

r . - E
d’Education Physique et de g
Gymnastique Volontaire g
5
Pour votre bien-étre et votre plus grand 8
plaisir, votre club propose prés de chez .
Lo Foag vous, en salle comme en plein air, une g
a Fedération ’ I : I3
Francaise EPGV : foule_d actmtes_, _sportlves dans une 5
« 540000 adhérents ambiance conviviale. g
e Plus de 6000 clubs affiliés . . . E
dans toute la France Les animateurs sportifs sont a votre T
« Plus de 7000 animateurs écoute pour vous faire progresser £
sportifs a votre a votre rythme et avec le sourire. 3
service T - v 5
Une activite reguliere et une bonne =
hygiene de vie vous permettront de s
vous sentir aussi bien dans votre corps g
que dans votre téte. g
E
g
£
3
Votre association EPGV: @
Contact : =
v S
y 5
Fédération Francaise S
Eédération Francaise
FEDERATION FRANCAISE D'EDUCATION PHYSIQUE ET DE GYMNASTIQUE VOLONTAIRE e s ;
46/48 rue de Lagny - 93100 Montreuil - contact@ffepgv.fr - www.sport-sante.fr Touteq,Lfe_‘S_,infos sur www.sport-sant

41080 - FLYER AOUT 2015 (flyer - Acti March).indd 1-2 11/09/2015 10:40



S [/ JJJ TJ\ : r) H/ F’

UNPASVERSLAFORME

Vous cherchez une activité physique et sportive simple et
pratique, un accompagnement personnalisé qui permet de
progresser a votre rythme. Pensez a la marche active !

Vous allez pouvoir reprendre une activité physique et sportive en
profitant du grand air : l'Acti’'March'®, c’est de la marche dyna-
migue accessible a tous (dés 14 ans) qui permet de retrouver
ou d’entretenir votre forme. Les bénéfices sont prouvés pour la
santé.

facilement
praticable
au
sein d'un groupe avec un animateur
compétent et diplomé
Le moyen de

La possibilité de une
activité sportive
La possibilité de avec d'autres

personnes une séance sportive conviviale
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votre condition physique
votre poids
la fonction cardio vasculaire
durablement dans une pratique

sportive réguliere

les progres sur votre santé et votre
bien-étre [grace a un livret de suivi, des
questionnaires et tests d’ évaluation de la forme)

active et dynamique avec
un cardio-fréguencemeétre

Avec les clubs EPGV,
jouez la carte du bien-étre
grace au programme Acti’'March'®
et aux 500 animateurs certifiés
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